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Bakgrund

I samverkan med skolrddet pa Vederslovs skola har en grupp foraldrar, den sa
kallade Matgruppen, bildats och engagerat sig i skolmatssituationen. Syftet med
Matgruppen har varit att undersoka och 6ka engagemanget for fragor som ror
skolmaten ur ett bredare perspektiv och kvalitetsforbattring har varit
huvudmalet. Matgruppen bildades med anledning av att klagomal pa skolmaten i
Vederslovs skola framforts av barn och foraldrar sedan flera ar tillbaka.
Matgruppen bestdr av undertecknade tre foraldrar och vi har under en langre tid
arbetat med att undersoka fakta kring skolmaten i Vaxjo kommun. Vi har aven
haft ett intresse av att undersdka huruvida skolmaten ses ur ett miljo-, klimat-
och halsoperspektiv (se ocksd www.skolmatenivaxjo.se).

For att penetrera problemen har vi dgnat tid at studiebesok i olika skolmatsalar i
saval Vaxjo som i Tingsryds kommuner. Vi har ocksa haft moten, diskussioner
och korrespondens med skolkdkspersonal, tillagningspersonal, férdldragrupper,
barngrupper, kommunala tjansteman, politiker, skolledning, Skolmatens vanner
samt Livsmedelsverket.

Under arbetets gang har vi kunnat identifiera ett antal problem och
problemkallor, varav manga ar val kinda av bade kommunala tjansteman och
politiker inom Vaxjo kommun.

Certifiering av skolmaten

Vi har utgatt ifran att kommunens ambition ar att Livsmedelsverkets radsskrift
”Bra mat i skolan” skall vara vagledande for mathallningen och matsalsmiljon i
vara skolor. For att skolorna ska kunna sakerstdlla en god kvalitet, enligt denna
radsskrift, har Livsmedelsverket tagit fram ett certifieringssystem. Detta



certifieringssystem bygger pa en checklista med olika fragestallningar kring
maltidsverksamheten samt en interaktiv betygsattningsdel. Det ror sig bland
annat om fragor kring val av livsmedel, matsalsmiljon och elevinflytande. Manga
skolor i kommuner runt om i landet har redan anslutit sig till detta
certifieringssystem (se bilaga 1), men ingen skola fran Vaxjo kommun har
genomfort denna certifiering. Med tanke pa fragor som kravmarkt- och
klimatsmart mat sa kan det vara av varde att veta Livsmedelsverket planerar att
revidera certifieringen och sina rekommendationer for att anpassa dessa till
klimatmalen.

Stora orattvisor mellan skolorna — ett problemomrade

Det finns en allman uppfattning om att barn alltid klagar pa skolmaten. Vi har
sett att sd inte ar fallet. [ vissa skolor ar barnen mycket nojda och har fog for att
vara det och vice versa. Genom vart engagemang i Matgruppen kan vi konstatera
att vi pa nara hall har sett mycket stora skillnader i mathallning mellan olika
skolor. Detta har vi som foraldrar svart att acceptera. Kosten har stor betydelse,
inte bara ur naringssynpunkt. Far barnen i sig for lite mat kan dven
koncentrations- och inlarningsférmagan paverkas.

Vi har sett att det dr vissa aterkommande faktorer som bidrar till olikheterna
mellan maltiderna i skolorna. Det géller; tillgang till eget tillagningskok, vilken
forvaltning skolan upphandlar maten ifran, samt bespisnings- och
tillagningspersonalens utbildnings- och kompetensniva.

De skolor som rdkar ha ett tillagningskok ar lyckligt lottade och har mycket
battre forutsattningar att fa till en fullgod maltid avseende omfang och innehall.
Det dr ocksa skillnad beroende pa om skolmaten levereras via skol- och
barnomsorgsforvaltningen, omsorgsforvaltningen eller gymnasieférvaltningen.

[ de fall dar omsorgsforvaltningen levererar maten har vi sett att matanslagen
fran skol- och barnomsorgen ar otillrackliga samtidigt som den bristande
konkurrensen i upphandlingen av skolmatsleverantor 6ppnar for ett godtycke
hos det kok som levererar maten.

Livsmedelsverket har i sin radsskrift "Bra mat i skolan” angivit vilka
portionsstorlekar man bor ha for att uppfylla Livsmedelsverkets krav. Jamfor
man med omsorgsforvaltningens "Rekommenderade portionsstorlekar skolmat”
finns en betydande skillnad (se bilaga 2,3,4).

Vi har dven sett att det finns behov av utbildnings- och kompetenshé6jande
atgarder sasom erfarenhetsutbyte/rotation mellan olika arbetsplatser for de
grupper av medarbetare som handhar, tillagar och serverar skolmaten.

Ett annat konkret exempel pa en stor skillnad pa skolmaten mellan olika skolor
ar tillgangen till gronsaker vid maltiderna. Nar vi har besokt olika skolmatsalar
har vi sett att vissa skolor serverar endast en gronsak vid maltiden medan andra
serverar dagligen en salladsbuffé. [ Tingsryds kommun serverar samtliga skolor
4-6 gronsaker efter det att ett politiskt beslut tagits i fragan.



Forslag till kvalitetshojande atgarder

For att komma tillrdatta med olikheterna mellan olika skolor foreslar vi foljande:

1. Att skolmaten i alla skolor pa sikt skall certifieras med hjalp av
Livsmedelsverkets checklista och certifieringssystem (se bilaga 5)
Att certifieringen ska kunna kvalitetssakras fortlopande genom ett system
dar en pa forhand utsedd person gor en podngbedomning enligt
Livsmedelsverkets checklista i de fall elevrad, foraldragrupp eller
skoltjansteman pakallar detta.

2. Attett pilotprojekt startas snarast med certifiering av ett par skolor. Efter
utvardering pa dessa skolor kan certifieringen implementeras pad 6vriga
skolor. Forslagsvis kan Vederslovs skola vara en av de forsta
pilotskolorna med tanke pa att intresse for certifieringen redan finns hos
skolans ledning och i fordldragruppen.

3. Attvarje skolmatsportion dr naringberdknad enligt naringsberdknings-
programmet Mashie och att dessa berdkningar arkiveras pa respektive
skola sd mojlighet att ta del av dessa finns for elevrad, foraldragrupper
eller skoltjansteman.

4. Att ett projekt startas dar tillagningspersonal och/eller skolmatspersonal
erbjuds olika former av erfarenhetsutbyte i form av; tillfalliga
arbetsplatsbyten/rotation mellan skolorna och /eller att en skola eller ett
tillagningskok bjuder in medarbetare fran en annan skola eller kok. Malet
ar att 1dta valmeriterad personal bidra med inspiration till annan
tillagnings- och skolmatsalspersonal.

Med halsningar fran

Matgruppen i Vederslovs skola

Vid fragor - kontakta garna oss i Matgruppen
Michael van Ginhoven 0705-77 83 45
Anders Rapp 0706-42 46 58

Carina Danemalm Jagervall 0705-85 83 84



Bilagor:

Certifierade skolor i Sverige 2009-02-30

Portionsstorlekar och serveringsfrekvens enligt livsmedelsverket
Omsorgens portionsstorlekar sid 1

Omsorgens portionsstorlekar sid 2

Livsmedelsverkets checklista for podangsattning av skolmatssituationen
Utskrift av naringsberdkningar med datorprogrammet "Mashie”

Mat & klimat
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